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             ​TP Integrador de Filosofía. Unidad: ¿Qué es la felicidad? 
 
 
Opción A. Escuelas de vida. 
1. Primero mirá el video del programa de Darío Z “Mentira la Verdad” que evalúa las 
principales escuelas éticas que se ocuparon de la pregunta por la felicidad. Lo 
podés encontrar acá: https://youtu.be/72YDY5IXPXo Luego respondé: 
 
2. ¿Qué tipos de vida según los clasifica Aristóteles podemos identificar en los 
diferentes personajes sentados en la mesa? 
 
3. ¿Qué características de la vida buena según la entiende Aristóteles podemos ver 
en Hilda? 
 
4. ¿Qué características de la vida buena según la entiende Epicuro podemos 
identificar en Delfina? 
 
5. ¿Qué características de la vida buena según la entiende Diógenes podemos ver 
en José?  
 
 
 
 
 
 2) Según Aristóteles los modos de vida son tres: la política, la contemplativa y el 
placer. Se podría decir que Santiago lleva el primer modo de vida (política), ya que 
viviendo lleno de lujos busca ser honrado por todos sus amigos, pero tal vez esta 
situacion podria ser superficial y no sabemos si él es feliz realmente con sus dotes y 
virtudes. De otra manera, Mateo lleva un modo de vida contemplativo; utiliza su 
intelecto para el arte de la meditación y logra regular esta experiencia junto con la 
vivencia en sociedad. Por último, Hilda vive una vida de placeres.  
  
 
3)  Aristóteles postulaba que la finalidad del hombre es la felicidad y la alcanzamos 
desarrollando nuestra virtud. Ésta en el hombre es poder pensar; y alcanzamos esta 
virtud dominando a través de nuestro pensamiento los instintos naturales. La razón 
busca siempre la prudencia, el equilibrio entre dos extremos.  



 Para Hilda el sentido de las cosas tienden a una finalidad. La felicidad, para ella, 
está en encontrar el punto medio entre los dos extremos, lo conveniente a lo que 
dicta su razón, ni morirse de hambre, ni comer demasiado.  
 
 
 4) Epicuro decía que la vida buena era la búsqueda del placer, la ausencia del 
dolor, que es fácil de evitar. El mayor placer, por lo tanto la mayor felicidad, es 
alcanzar la paz interior, la imperturbabilidad del alma, sin aferrarnos a las cosas y 
sin tenerle miedo a nuestra propia muerte ya que no es nada para nosotros, cuando 
ella es, uno no es; y cuando ella no es, uno es. Estas características las podemos 
observar en Delfina, una chica sencilla que fue a disfrutar de una reunión con sus 
compañeros que hacía tiempo no veía.  
 
 
5)  José es un muchacho el cual no vive de lujos, ni riquezas para ser feliz, si no de 
las cosa más naturales y sencillas de la vida; va vestido ligero de ropas y con una 
apariencia descuidada. Esta descripción es muy similar a la del filósofo  Diógenes 
(él vivía semidesnudo y descalzo, llevaba apenas un manto, una bolsa y un palo), 
para él la riqueza y el honor eran un falso bien que había que despreciar, y 
convertía la pobreza extrema en virtud.  
 


