La edad de menarca (EM) es una variable antropoldgica, psicoldgica y bioldgica de gran interés ya que este evento
madurativo es un sensible indicador de calidad de vida. Datos disponibles a escala mundial indican que ocurre en
promedio a los 12,5 afios y que ha disminuido durante el dltimo siglo. Aunque no se conocen completamente las
razones, la explicacion de su adelantamiento estaria relacionada con factores ambientales y sociales, entre los que
el entorno obesogénico infantil, pareciera ser el principal promotor.

Comparar en dos cohortes de nifias de la ciudad de La Plata (Buenos Aires, Argentina) las prevalencias y edad de
menarca y evaluar si difieren entre si y en relacidn con la presencia de exceso de peso (EP).

El estudio se realizo a partir de dos cohortes (C), provenientes de estudios
transversales efectuados por nuestro equipo de investigacion en el partido
de La Plata (Fig. 1). La C1 (N=418) se relevd entre 2005-2007 y la C2

(N=474) entre 2014-2017, con igual criterio metodoldgico de muestreo
(edad: 8-14 afios y establecimientos escolares de procedencia) (Tabla 1). En
relacion a la menarca se registraron presencia (PM) y ausencia (AM) en
ambas C, se calcularon prevalencias y compararon mediante Chi2 (p<0,05).
Seglin status quo'y regresion logistica se estimd y compard EM entre C
(p<0,01). Asimismo, se registrd peso corporal (kg) y talla (cm) a partir de
las cuales se calculd el indice de masa corporal (IMC). Finalmente, se
estimd el estado madurativo y la prevalencia de exceso de peso (IMC >1Z)
por cohorte, usando la referencia OMS.

La PM en la muestra total fue 25,1%. Comparativamente, fue més prevalente en C2 que en C1 (28,7% vs 21,1%)
(Fig. 2) con diferencias significativas (Chi2 6,893; p<0,009). El analisis de regresion logistica indicé que la menarca
fue dependiente de la cohorte, con mayor probabilidad de ocurrencia en C2 (B: 0,84; p<0,0001; Exp B 2,316). Encel
mismo sentido, la EM calculada fue mds temprana en C2 que en C1 (12,21 afios vs 12,82 afios) con una diferencia de
0,594 afios decimales (Tabla 2). El analisis antropométrico indicd que 30,3% de la muestra total presento EP, con
prevalencias significativamente mayores en G2 que en C1, tal como se observd también entre las nifias con AM (C2:
18,4% vs G1: 10,6%), en tanto que las diferencias entre aquellas con PM (C2: 19,6% vs C1: 14,3%) fueron no
significativas (Tabla 3).
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En un contexto marcado por el incremento significativo del exceso de peso infanto-juvenil, la menarca exhibe
una tendencia secular positiva en cuanto a su prevalencia, en tanto que la edad de aparicion muestra un

descenso de 7 meses en la década analizada.




