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INTRODUCCION

El analisis de la composicion corporal permite evaluar de
forma indirecta la reserva calérica y energética de un
individuo.

Las condiciones socioeconémicas y ambientales de
residencia no sélo tienen incidencia sobre el crecimiento,
desarrollo y estado nutricional, sino que ademas pueden
afectar la composicion corporal.

El objetivo del presente trabajo es evaluar los cambios
ocurridos, en los Ultimos 10 afios, en la composicion
corporal mesobraquial de escolares de 6 a 12 afios de
edad asistentes a escuelas publicas del departamento de
San Rafael, Mendoza, Argentina.

RESULTADOS

-El AT presentd diferencias significativas, con valores
mayores en C2 en el P97 en mujeres y P50 en varones
(Fig.1).

-El AM fue significativamente mayor en C1 en P3 y P50 en
mujeres y P50 en varones (Fig. 2).

-El AG fue significativamente mayor en C2 en todos los
percentilos en mujeres y en P50 y P97 en varones (Fig. 3).
-Las condiciones socio-econémicas y ambientales mostraron
diferencias significativas entre ambas cohortes (Tabla 1). En
C2 se evidenci6 mayor acceso a los servicios publicos,
aumento del desempleo paterno y de la ayuda monetaria
estatal.

Frecuencia
Variable c1 c2
Regimen de tenencia de vivienda
Propia s9.21
ipo de construccion de 1a vivienda
Mamposteria de ladrillo 76.01
alidad del agua de consumo
Agua de red 71.00
Eliminacién de excretas
Red cloacal 3.as
bustible para calefaccionar/ cocinar
Gas Natural 12.23
Ingreso familiar
Ayuda Monetaria 20.85
Emplec del padre
Empleo Formal 42.27
Empleoc informal 31.12
Desempleado 498
Empleo de Ia madre
Emplec formal 16.13
Empleo informal s.00
Desempleado 19.73
Nivel Educativo del Padre
Nivel Primario 59.40
Nivel Secundario 1071
Nivel Terciario/ Universitario 0.92
Nivel Educativo de 1a Madre
Nivel Primaric 64.80
Nivel Secundario 11.20
Nivel Terciario/ Universitario 2.40

METODOLOGIA

Se analizaron dos cohortes (C): la C1 incluyé datos relevados
entre los afios 2008-2009 (n: 462) y la C2 entre los afos
2018-2019 (n: 466)

Se registraron el perimetro braquial (PB) y pliegue ftricipital
(PT).

Se calculd el area total (AT) AT={(PB2)/(4*m)}, muscular (AM)
AM={PB-(PT*m)}?/(4*m) y grasa (AG) AG= (AT-AM) del brazo.
Se estimaron los percentilos (P) 3, 50 y 97 con el programa
LMS Chart Marker Pro.

Se analizaron diferencias significativas entre cohortes
mediante la prueba de Wilcoxon (p<0.05).

Se relevaron datos socio-econémicos y ambientales de cada
escolar y se compararon por prueba de Chi al cuadrado.

Fig. 1: Percentilos del AT del brazo en C1y C2.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

En la Ultima década los escolares de San Rafael han experimentado cambios en la composicion corporal mesobraquial y en
las condiciones socioecondmicas y ambientales de residencia. Las modificaciones en la composicion corporal podrian
deberse al aumento del consumo de alimentos de menor costo y baja calidad, ricos en grasas y pobres en proteinas, que
conllevan al aumento del &rea adiposa y a la disminucion del area muscular. La eleccién de estos alimentos podria
vincularse al deterioro de la economia familiar, que se ve reflejado en el aumento del desempleo paterno y la ayuda
monetaria estatal que, resultaria insuficiente para garantizar una alimentacién adecuada en cantidad y calidad..




