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Resumen 

El presente escrito tiene como objetivo explicitar los procedimientos a través de los cuales 

ha sido delimitado el tema de investigación presentado en el plan de tesis definitivo de la 

Carrera de Doctorado de la Facultad de Psicología de la UNLP. Este propósito se desarrolla 

en dos direcciones: por una parte exponer los lineamientos centrales del plan y, por otra, 

dar cuenta del recorrido de trabajo que implicó la tarea de elaboración del mismo.  

Respecto al recorte de investigación establecido, se considera necesario situar los 

atravesamientos que le dan forma. A este respecto, se establecen cinco ejes que vertebran 

el tema: la referencia al campo de la salud mental entendido como territorio de prácticas 

sociales; la delimitación del ámbito público como campo específico de abordaje; la decisión 

metodológica de plantear la problemática en términos de dispositivos; las prácticas de las 

psicólogas como unidad de análisis; la delimitación geográfica del trabajo de campo.  

En el trabajo con los ejes mencionados, se destacan las dimensiones ética y política. En 

principio porque el campo de la salud mental y particularmente la opción por la salud pública 

implican asumir y explicitar un posicionamiento respecto al derecho a la salud y la dignidad 

del padecimiento. El énfasis en la dimensión política radica en la importancia de considerar 

las formas en que se dirimen las relaciones de poder entre las personas. La pretensión de 

echar luz sobre estas relaciones de fuerzas en el campo de la salud mental tiene como 

horizonte la posibilidad de intervenir sobre sus formas institucionales y considerar la opción 

de transformarlas. 

A la par de la explicitación de los ejes centrales se procede a dar cuenta de los 

procedimientos a partir de los cuales se ha ido delimitando el tema de investigación. El valor 

de esta exposición radica en la importancia de dar cuenta del recorrido de co-pensamiento 

que implica el armado de un plan, no solo a lo interior del equipo conformado por becario, 

directora y co-directora, sino también a partir del diálogo con colegas y actores del campo 



 

de investigación. A tal fin, se sitúan los movimientos que implicó la experiencia de trabajo y 

se identifican las decisiones metodológicas que han guiado la construcción del plan.  

Se concluye la relevancia de este tipo de exposiciones, en tanto dan cuenta del proceso 

que implica la construcción de un plan de investigación, sobre todo si se considera como 

interlocutores a quienes atraviesan procesos similares en el campo de la investigación. 
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The practices of psychologists in the devices of the field of mental health. 

 

Abstract 

The objective of this document is to make explicit the procedures through which the research 

topic presented in the final thesis plan of the Doctoral Degree of the Faculty of Psychology 

of the UNLP has been delimited. This purpose is developed in two directions: on the one 

hand, to expose the central guidelines of the plan and, on the other, to give an account of 

the work path that the task of preparing it involved. 

Regarding the established research cut, it is considered necessary to locate the crossings 

that shape it. In this regard, five axes are established that backbone the subject: the 

reference to the field of mental health understood as a territory of social practices; the 

delimitation of the public sphere as a specific field of approach; the methodological decision 

to pose the problem in terms of devices; the practices of psychologists as a unit of analysis; 

the geographical delimitation of field work. 

In working with the aforementioned axes, the ethical and political dimensions stand out. In 

principle because the field of mental health and particularly the option for public health imply 

assuming and making explicit a position regarding the right to health and the dignity of the 

disease. The emphasis on the political dimension lies in the importance of considering the 

ways in which power relations between people are resolved. The aim of shedding light on 

these relations of forces in the field of mental health has as its horizon the possibility of 

intervening on their institutional forms and considering the option of transforming them. 



 

Along with the explanation of the central axes, we proceed to give an account of the 

procedures from which the research topic has been delimited. The value of this exhibition 

lies in the importance of giving an account of the journey of co-thinking that the putting 

together of a plan implies, not only within the team made up of intern, director and co-

director, but also from dialogue with colleagues and actors in the research field. To this end, 

the movements that the work experience implied are located and the methodological 

decisions that have guided the construction of the plan are identified. 

The relevance of this type of exposition is concluded, since they account for the process 

involved in the construction of a research plan, especially if those who go through similar 

processes in the field of research are considered as interlocutors. 
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