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EL CUERPO ESCENICO DE LES CANTANTES EN LA MUSICA POPULAR

Lucia Moccia - Julio Schinca - Joaquin Blas Pérez
Universidad Nacional de La Plata. Facultad de Artes

Resumen

El cuerpo es el Unico instrumento de los y las cantantes. Abordaremos el estudio del cuerpo
escénico de algunos/as cantantes elegidos que, desde su presencia y desenvolvimiento, enriquecen
al discurso musical tanto desde la poética como desde lo interpretativo. El trabajo corporal logra
niveles de solidez escénica que completan lo musical y va mas alla de lo sonoro, dejando huellas en
el pablico, atravesando el espacio y el tiempo.

Palabras clave: cuerpo, cantantes, escena, proyeccion, interpretacion.

<<El ser que canta es una totalidad, un quantum de voz, cuerpo y
espiritu. Si no tomamos conciencia de ello, nuestro canto sera
“externo”, mecanico, superficial.>>

(Patricia Bélieres, Alejandro Cancela & Rodolfo Sanchez, 2013,
p. 24)

En el ambito de la masica asumida como un arte escénico podemos afirmar que el cuerpo es el
principal instrumento (y el Unico) de les cantantes. Abordar el estudio del cuerpo escénico de
lesmismesnos permite observar qué caracteristicas o cualidades tienen y le otorgan riquezas a su
discurso musical tanto desde la poética como desde lo interpretativo. Nos basaremos en el
supuesto de que aquelles cantantes que tienen un trabajo corporal escénico desarrollado logran
mayores niveles de solidez en su discursomusical, yendo mas all4 de lo sonoro, atravesando el
espacio y el tiempo de una manera casi espiritual y magica.

Este trabajo nace de la practica y observacion de la escena musical desde una perspectiva
interdisciplinaria que contempla el vinculo entre el teatro, la musica y la expresion corporal. Es asi
gue, a raiz de ello, nos empezamos a preguntar: ¢Qué hace que une cantante sea mas “creible”
que otre, haciéndole traspasar una pared invisible y “envolver” al publico con su mensaje? ¢Qué es
aquello que le diferencia y le hace marcar unahuella en la memoria colectiva debido a su
desenvolvimiento escénico? ¢De dénde viene esa “magia” que despiertan aquelles cantantes que
hacen detener el tiempo y conmover con su interpretacion'? ¢ Qué sucede en sus cuerpos? ¢ Tienen
algo en comun entre si?

La hipétesis que guia este trabajo es que, si bien existen caracteristicas y carismas particulares que
responden a las preguntas anteriores, también podriamos vislumbrar una serie de herramientas
gue, en el ambito teatral, podrian ser facilmente identificadas, pero que son desconocidas para

"Mucho se ha trabajado sobre el concepto de interpretacion. En el presente trabajo nos basaremos
particularmente sobre el que propone la cdtedra Produccidn y Anadlisis Musical V, Facultad de Artes, UNLP, el cual
desarrollaremos mas adelante.
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muchas de las personas que se dedican especmcamente al canto. Desde esta perspectiva,
consideramos que quienes desarrollan la actividad de cantantes o intérpretes musicales son les
actores/actrices de la escena, y hasta podria decirse que les protagonistas.
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Respecto a este rol protagdnico observamos que, a diferencia de les actores/actrices, les cantantes
en la mayoria de los casos no interpretan un personaje, sino que se suben al escenario “siendo
elles mismes”, lo cual requiere un grado de vulnerabilidad y exposicion bastante més alto. Es por
esta particularidad quevincularemos la técnica del clown con la de los y las cantantes.Encontrando
en el clown un posible eslabongque aparecen entre la masica y el teatro, o también,entre la persona
y le cantante y que quizas pueda esclarecer algunos de los muchos problemas que surgen a la hora
de subirse a un escenario, no solo a cantar, Sino a mostrarse y exponerse.

Esperamos que este trabajo aporteen la busqueda de quienes quieran desarrollarse en el @mbito de
lainterpretacién desde un lugar genuino no mecanico y superficial como sefialan Bélieres, Cancela y
Sanchez (2013) en el epigrafe de este texto.

¢, Qué es el clown?

<<No somos nifios, ya no lo somos; pero el arte precisa de
nuestra infancia dormida, de nuestra sinrazén, de nuestra chispa
de locura, para recuperarla.>> (Cristina Moreira, 2008, p. 34)

La historia de los clowns® o payasos es de larga data: hace miles de afios estos personajes ya
aparecian en distintas civilizaciones como los egipcios, los griegos o los romanos. Profundizar en
ello excederia este trabajo, aunque invitamos a les lectores a adentrarse en este mundo repleto de
apasionantes rincones. Intentaremos tomar aqui las caracteristicas técnicas de esta disciplina que
creemos pertinentes para nuestro objeto de estudio.

El clown trabaja en un estado de presente permanente, a través de los sentidos y la aceptacion de
las emociones,desarrolla la proyeccién escénica y el contacto de la mirada con el publico. También
visibilizala marginalidad, la critica al sistema y la risa y el humor como herramienta creativa, humana
y transformadora, pero dejaremos afuera estos Ultimos puntos mas por un mero recorte
metodolégico que por lejania.

Habitar el presente desde todos los sentidos y emociones implica tomartodo como material
esceénico, corporal y musical. Dice Cristina Moreira (2008) <<El actor tiene que expresarse
corporalmente, sus acciones deben coincidir con su pensamiento y su pensamiento debe dirigir
esas acciones.>> (p. 18).Es desde el estadode presencia que el actor/actriz logra conectar su
cuerpo con sus acciones y pensamientos, y también con la obra (cancion) que esta ejecutando,
generando asi un dialogo propio con la misma, pero a su vez traspasar el ensimismamiento y
percibir y comunicar al publico.

La proyeccién escénica del clown, y también de le actore, permite potenciar el cuerpo de le
intérprete musical, “hacerlo crecer’y ocupar el espacio no solo fisico sino también &urico®. En este
sentido la mirada tendra un rol clave porque también se proyectara, al igual que la voz, y se
vincularé con el contacto a publico.

? Véase Manrique, M. (2013) Breve Historia del Clown.
*Podemos pensar el auraen términos de Walter Benjamin y vincularla con la idea de “huella” que mencionamos al
principio de este trabajo.
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Romplendo la cuarta pared“que se genera entre el escenario y la gente el clown pretende entrar en
diadlogo con la audiencia y empatizar con ellahaciéndola parte de la escena a través de la mirada y

la palabra. Es asi que en un numero u obra payasa el publico entra y sale de la escena
constantemente. Y en un recital también.
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Como plantea Cristina Moreira (2016) el clown transita “entre” o por fuera del teatro tradicional,
transita sobre las grietas del sistema. Estas grietas le permiten llegar y dialogar con otras disciplinas
como es la musica y le permite también, tocar puntos muy sensibles e intimos de le intérprete.

Pero no sélo esta técnica traera material relevante para la investigacién que pretendemos abordar,
en términos generales el historiador teatral Jorge Dubatti (2007) propone el concepto de convivio:
<<una reunion de artistas, técnicos y espectadores en una encrucijada territorial y temporal
cotidiana, sin intermediacion tecnoldgica que permita la sustraccion territorial de los cuerpos en el
encuentro>>(p. 43). La sustraccion territorial implicaun lenguaje poético y ficcional, es decir, un
hecho artistico. Pero como plantea la profesora Paula Sigismondo (s.f.), si bien Dubatti especializa
su trabajo en el teatro podemos transpolar el concepto de convivio a cualquier actividad escénica
gue requiera de un publico.

Sigismondo nos habla de la escenamusical entendiendo que en cualquier situacién de recital nos
encontramos ante la presencia de un convivio teatral <<salvo por el hecho de que quienes lo
protagonizan no son actores>> —ni actrices-(Sigismondo, s.f., p. 1). Plantea que existe en
muchesmusiques una <<dificultad para entender el concierto o el recital como una totalidad>>(p. 3),
totalidad que engloba un espacio-tiempo especifico y ficticio por su caracter artistico y en la cual el
publico se sumerge como parte del mismo.

Cada componente serd parte y debera integrarse al conjunto. El artista en escena sera el encargado de
unirlas, un guardian de la no fragmentacién. Todo lo que

ocurra en escena pertenecera a ese mundo nuevo que durard sélo el tiempo en el que

transcurre ese trabajo de ficcionalizacion. En cierto modo, se genera una suspension del

tiempo real, el arte tiene esa propiedad. (Sigismondo, s.f., p. 6)

El desconocimiento de estos componentes, que pueden ser: la eleccion del repertorio, el manejo de
la técnica instrumental y vocal, sonido, iluminacién, escenografia, presencia corporal, interpretacion,
etc., muchas veces termina siendo una problematica, ya que debido a la ignorancia se generan
algunos descuidos que interfieren en su propio discurso musical. Por ejemplo: estar solucionando
inconvenientes técnicos durante el show; hablar de mas o de menos; el miedo a la exposicién; entre
otros.

Nos adherimos al planteo de Sigismondo cuando supone queel entrelazamiento de estos
componentes conforma la percepcion del espectaculo musical como una totalidad. Y nos
centraremos en el que aqui mas nos compete: la interpretacion.

¢,De qué hablamos cuando hablamos de interpretacién?

“Déjate ser totalmente para convertirte en lo que estas haciendo,
en una nota musical, o en un grito o un silencio brutal que te
desgarra el Alma (...) Traigo un monton de valijas cargadas de
muchas cosas que las voy a abrir en el escenario y es ahi donde

La a cuarta pared a es un concepto que tiene su origen en el teatro y que refiere a la pared imaginaria que existe entre
el actor y el espectador. Hoy existen muchas propuestas teatrales que rompen con la cuarta pared, entre ellas el clown, e involucran
al publico a la escena.
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acentia mas mi soledad” (Chavela Vargas en Catherine
Gund&DareshaKyi, 2017, 27m 40s)

Tomaremos el concepto deinterpretacién que propone la catedra de Producciéon y Analisis Musical V
de la Facultad de Artes de la Universidad Nacional de La Plata (2022) << posicionados desde
nuestro lugar de hacedores-productores, la interpretacion en mdasica tiene al menos dos
dimensiones>> (prof. JulioSchinca, p. 4),una vinculada a la composicion y al arreglo (asincronica) y
la otra<<acontece como el conjunto de decisiones que se hacen sincrénicamente mientras la
musica suena. Los conocemos mejor como recursos interpretativos, que operan sobre los
siguientes aspectos:

1. la intensidad

2. el fraseo

3. el timbre,

4. el tempo/ritmo

5. las articulaciones>> (Schinca, 2022, p. 4).

Sobre esta segunda dimensién proseguiremos nuestro analisis, aunque proponemos traspasar la
mera descripcién técnica para adentrarnos en un trabajo mas integral que englobe el andlisis y la
produccion musical desde el cuerpo, las emociones y las decisiones no s6lo musicales sino también
esceénicas.

Caso 1
Chavela Vargas “No pregunten quien soy” (prensa libre, 2013)°

Chavela entra al escenario con un tiempo que parece detenido. Avanza por el espacio con un sigilo
casi animal, paso a paso en el instante presente. A pesar de su carisma y la empatia mutua que
genera con el numeroso publico, ella se sostiene, permeable, pero centrada en si. A esto podriamos
llamarle presencia.

Un acompaiamiento a dos guitarras casi minimalista y Vargas comienza con un texto recitado
donde parece que saboreara cada palabra desde la modulacion y el significante.

Al cantar, su voz va adquiriendo distintos timbres e intensidades provocados por las emociones
evocadas desde la poesia. Ej: el dolor y la voz sale casi como un lamento, la risa y la voz se
quiebra, la fuerza y la voz sale como un grito.

El fraseo también se modifica dependiendo la emocién que le genera la letra. Esto demuestra la
conexion que la cantante va teniendo con el texto. Como una actriz con su libreto ella interpreta
cada una de las palabras y mensajes poéticos de la cancion, y eso modifica indefectiblemente su
manera de enunciarla. En este caso, la letra es uno de los esqueletos de la interpretacion.

El estado de presencia se transmite a los otros musicos y al mismo publico que acompafian en ese
convivio las decisiones interpretativas de Chavela: el detenimiento del tempo vy el silencio cuando
llega a puntos auges de la melodia, como asi también ebullicibn cuando esos puntos se
descomprimen. Podemos observar asi momentos de acumulacion y descompresion de la energia y

5 . ~ . . .
Proponemos para un mejor acompanamiento de la lectura mirar los videos de los casos cuyos enlaces de acceso se encuentran en
las Referencias.
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de la intensidad |nterpretat|va reIacmnados ala poetlca y alos glros melddicos. Un manejo del ritmo
esceénico generando climas vinculados a la expresividad de la cancion.

La apertura del pecho le permite proyectar el cuerpo en el espacio. Chavela tiene algo en su
postura corporal, que es caracteristico de muches cantantes que desarrollan una gran presencia
escénica: la conexion entre su expresion vocal, su pecho y las manos como extension del mismo.
Una suerte de irradiacion se genera asi en ella que le permiten proyectar su cuerpo y su voz mucho
mas alla de los limites comunes. Crece a partir del esternén y sus claviculas y manos acompafan
esta extension organicamente, continuadoras de la apertura. Hay un estado de conexion
permanente entre la voz, el texto, el pecho y las manos como recursos expresivos.

Por dltimo, es importante destacar que con pocos movimientos ella genera un alto grado de
expresion. “Menos es mas” dice la vieja frase, a veces pensamos que tenemos que movernos
mucho para ser expresives y asi terminamos interfiriendo con nuestras acciones “ensuciando” la
escena y el mensaje que deseamos transmitir, alejandonos del presente.

Caso 2
Manuel Molina “Que nadie vaya a llorar” (prensa libre, 2015)

Este ejemplo coincide con el anterior respecto del acompafiamiento de la guitarra. Manuel Molina es
un reconocido guitarrista flamenco, pero en este caso el instrumento de cuerdas cumple un papel
mas bien secundario, aunque esto Ultimo podria ser puesto en duda, ya que la gran diferencia con
el caso de Chavela, es que aqui quien canta también toca y eso lo coloca en dos caminos
complejos de la interpretacion, uno como cantaor y otro como guitarrista. Disociacion técnica no
menor y que realizan una amplia cantidad de cantantes.

Con la guitarra va marcando el cambio de acorde y algunos acentos del compas de bulerias que
estd tacitamente presente, a su vez, silencios, acordes y golpes en la caja que aumentan la
sensacion inquietante generada por el cante.

Respecto a la voz, similar al caso de Vargas, la emocién transitada en el presente cambia el timbre
y la entonacion.

El cantaor decide tener los ojos cerrados durante toda la letra, generando inevitablemente una
cuarta pared, pero ademas acentuando el estado de pena o de llanto que propone la cancion. Esto
no quiere decir que Chavela no mantenga la cuarta pared abriendo los ojos, la ruptura o no de esta
convencidon escénica tendra que ver con a déonde y como le cantante proyecta (0 no) su mirada,
seré una decision de le intérprete.

Por ultimo, la incorporacién de la guitarra como objeto expresivo. Es interesante destacar la manera
en que la abraza y luego la desprende de su cuerpo en el punto auge de la letra y la melodia.
Abriendo el pecho, acentuando el discurso poético y la intencionalidad interpretativa.

El publico presente sumergido en la cancion, marca el compas con las palmas y emite jaleos con la
voz, caracteristico del género, pero también sefial de que esta transitando la obra junto con el
artista.

Caso 3
Sandra Mihanovich y Celeste Carballo “Te quiero” (prensa libre, 2017)

Este ejemplo fue elegido porque Sandra y Celeste no solo han dejado y dejan huellas como
cantantes, intérpretes y compositoras, sino también por haber marcado una huella iniciatica en el
colectivo LGBTIQ+ de la musica nacional. Esto también influenciara en la percepcion que tendra el
publico y les colegas sobre estas artistas.
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En esta cancion deuden arrancar sentadas, generando un clima de completa |nt|m|dad acentuado
por las miradas entre ellas y la baja y mediana intensidad con que comienzan a cantar la melodia.
Mas alla de que estén en un escenario con la tradicional disposicién a la italiana, la decision de
empezar sentadas, aunque pueda parecer simple, rompe con una norma, propone una diferencia y

coloca al publico en otra predisposicion perceptiva.

A nivel interpretativo utilizan mucho la variacion de volumenes, yendo de un canto casi susurrado e
intimo a intensidades mas altas, rompiendo el timbre de voz como gesto caracteristico de uno de
los géneros que ellas hacian: el rock.

Los fraseos también varian mayormente estirando algunas vocales.

El arreglo es un acompafiamiento de piano y las cantantes van alternandose las estrofas hasta que
en la parte B cantan a dos voces con una articulacion muy precisa, lo cual también habla de un
desempefio técnico vocal alto y de mucho ensayo. Dejando al descubierto la importancia de la
técnica y el ensayo detras de la interpretacion.

Respecto a esto, nos interesa mostrar un ejemplo mas de Sandra Mihanovich que nos brinda
valioso material desde el minuto 2:15 en “Puerto Pollensa” junto a Marilina Ross (prensa libre,
2012).

Algunos puntos en comun

Comenzaremos a sefialar algunos puntos en comun en los tres casos analizados que ya se vienen
vislumbrando e invitamos a pensarlo también de manera metodoldgica que aporte enla formacién
de cantantes:

1)La técnica

En todos los casos podemos observar que existe un buen desempefio de la técnica, entendiendo a
esta como el desenvolvimiento vocal, instrumental, corporal y musical y la disociacion vocal
instrumental. En otras palabras, podriamos decir que no se ven las costuras y es asi como les
cantantes pueden invertir una gran partede su energia expresiva y creativa a la interpretacion y al
momento escenico presente.

2) La conexion con laletra

Es decir, con la poética, la fonética, la metafora, los significantes y todo lo que vaya dentro del
universo literario. Esta conexién hara crecer el grado de credibilidad de le cantante en el escenarioy
sobre todo le permitird, como dice la jerga, creérsela a si misme.

Para quienes estudiamos el arte del canto, un detalle no menor serd algo tan simple como
aprenderse las letras de memoria, como un guion de teatro, es parte de la técnica previa a la
interpretacion.

3) Habitar las emociones

Primer punto en comun con el clown. Como afirma Cristina Moreira (2016) <<El clown, debe poner
en funcionamiento su mundo interior, sus emociones y adquirir la técnica necesaria para jugar con
ellas al servicio de una escena de comicidad elaborada y precisa.>> (Moreira, 2016, p.70). Nosotres
cambiaremos la “escena de comicidad” por una interpretacién musical “elaborada y precisa”.

4) La mirada como recurso expresivo

La proyeccion de la mirada. Abrir o cerrar los ojos, mirar a le compafiere de escena, mirar a alguien
del publico, etcétera.
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La mirada no se abandona se mantlene como parte de la totalldad corporal y emocional.

5) La proyeccién

Apertura del corazon desde la proyeccion e irradiacion del pecho y las manos. La conciencia y el
trabajo corporal seran claves para la percepcion de este desarrollo postural.

6) La presencia

punto anterior esta inevitablemente hermanado con lo que hemos llamado el estado de
presencia, habitar el presente permanente, como el clown, habilita a le cantante a conectarse con
todos los puntos hasta aqui mencionados.

Sera desde este estado de presencia a partir del cual le artista podra absorber los materiales que
tiene a su alrededor: publico, sonidos, ritmos, melodias, otresmusiques, escenografia, etcétera.
Como asi también los que lleva adentro: emociones, sensaciones, su voz y su cuerpo. Para esto, el
teatro, el clown, la expresién corporal, las técnicas de conciencia corporal o la meditacion seran
herramientas de gran valor.

7) La complicidad

Con el publico y sus colegas en el escenario develan la totalidad de la obra y el mundo ficcional, el
convivio, donde participan todas las partes.

Por ultimo, quisiéramos presentar un cuarto caso: Triangula“Hermana” (prensa libre, 2020).

Tridngula es una banda de la escena portefia actual donde las relaciones interdisciplinarias ya se
notan consientes y precisas: vestuario, indumentaria, un espacio escénico especifico, movimientos
corporales acompafiando las melodias y hasta un momento en donde las cantantes juegan a que
son nifias, es decir, acttan.

Si bien este ejemplo se desarrolla en lo que Jorge Dubatti (2021) llamard en la post pandemia
“tecnoconvivio”, un arte escénico donde no hay un publico y el espectaculo se desarrolla mediado
por las tecnologias, TriAngula es una banda que actualmente realiza espectaculos en vivo con las
mismas caracteristicas performaticas que pueden observarse en el video, y hasta incluso
incorporando otras como por ejemplo proyecciones audiovisuales.

Para cerrar este trabajo queremos mencionar que esta investigacion también forma parte de un
proyecto de beca CIN, el cual tiene como uno de sus objetivos generales “indagar sobre
herramientas del teatro fisico y el clown que enriquezcan al desempefio corporal de cantantes e
intérpretes musicales”, y venimos desarrollando una serie de seminarios enfocados a cantantes
profesionales y amateur, en donde trabajamos especificamente estas herramientas poniéndolas en
dialogo con sus repertorios. También observando las clases como adscripta de la catedra Trabajo
Corporal Il de las carreras Piano y Guitarra de la Facultad de Artes de la UNLP.

El propdsito de esta investigacion es enriquecer los espacios escénicos musicales y optimizar los
discursos artisticos que en ellos se pretenda transmitir, aportando herramientas de otras disciplinas
como el teatro, el clown y la expresion corporal, empezando a vislumbrar cuales son aquellas
herramientas comunes que hacen de la musica una totalidad escénica, suponiendo que estas no
estan libradas al azar, sino que pueden entrenarse en espacios pedagdgicos.

Para quienes se interesen en trabajar su expresividad al cantar, es importante saber que la misma
no esta delimitada sélo por una cuestién nata, existe la posibilidad de trabajar y poner en palabras y
cuerpo este tipo de conocimientos.
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EI acercamiento a la flgura del clown tamblen |nV|ta a correr aI canto de ese Iugar erudlto que
muchas veces se construye desde imaginarios sociales. Poder trabajar la interpretacion desde la
risa, el error y la valoracion de las propias emociones y universos personales es de suma rigqueza.
Segun dicen Bélieres, Cancela y Sanchez (2013)

El verdadero intérprete elige el camino del autoconocimiento, se observa y observa, se percibe y percibe.
Se cultiva més alla de la musica. Sabe que el arte tiene una funcién social porque es transformador.
Considera la técnica como una herramienta que le permite liberarse y abrirse a la expresion. Se aleja de
los clichés. Crea mundos y nos hace entrar en ellos como un mago. Es si mismo y a la vez sale de si
mismo. (p.25)

Romper los limites disciplinarios y aportarle al arte del canto, tan fragil, misteriosa y vulnerable la
posibilidad de jugar con el potencial expresivo de un cuerpo ficcional y no cotidiano, reconocer,
aceptar y utilizar las emociones como materia prima de la interpretacién, es de suma importancia
para generar propuestas artisticas completas desde todas sus facetas: musicales, compositivas,
interpretativas, escenogréaficas y performaticas. Generando contenido y lenguajes poéticos, donde
el hecho artistico cumplira, sin impedimentos, sus fines comunicativos, expresivos y de
transformacion.
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